X. évfolyam Il s7zam Alfa, a

megtisztel6 feladatot, hogy az

'56-0s miisort megszervezze.
Nem volt kdonny( dolgunk, hiszen a
tavalyi évben latott el6adas tulszar-
nyalhatatlan sikere utan nem hoz-
hattunk az iskola ele egy megszo-
kott, unalmas misort.
Sokat gondolkodtunk, hogyan tehet-
nénk szinesebbé, érthetbbbé és iz-
galmasabba ezt a megemlékezést.
Az osztaly jobbnal jobb otletekkel
allt el6. Az els6 a vetites volt. Abban
mindenki egyetértett, hogy a képek
sokkal inkabb megfogjak az embe-
reket, mint a monoton hangon felol-

Idén a mi osztalyunk kapta azt a
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1956

vasott széveg. Igy tértént, hogy el6-
adasunk alapja a film lett. Erre épi-
tettik szovegeinket, a verset és min-
den otletlinket. A filmet Ferenczi ta-
nar Or szerkesziette meg, 6 vagta
Ossze és dolgozott rajta. Az 6 otlete
volt az is, hogy nyitany gyanant a Bi-
kini egylttes egyik dalara vonuljunk
be.

Kovetkezd otletiink a jelszavak beki-
abalasa volt. Azzal, hogy az oszta-
lyokbol megkértiink néhany embert,
hogy a sorok kézul "Aki magyar, ve-
link tart!", "Vesszen az AVO!" és
hasonld jelszavakat kiabaljanak be,
még kozelebb, szinte testkdzelbe

hozhattuk a forradalmat. A legfi-
gyelemfelkeli6bb mozzanat viszont
talan az volt, mikor Dobo Feri "L6-
nek a radionall" kialtassal berontott
hatulrél a sorok mogul, mikdzben a
filmen a sortliz jelenetét fathattunk a
"Szabadsag, szerelem" cimd film-
bél.

Eldadasunk igy tényleg szines és
mozgalmas lett. Ha ezzel sikerlt
legalébb egy ember figyelmét felhiv-
nunk, felkelteni az érdekl6dését az
1956-ban tortént események irant,
hissziik, nem hidba dolgoztunk.

Szabé Anna 10.a

A Napba 61t6z6tt asszony

manyt teremtve- rendezték meg

2007'~ben el6sz6r -de hagyo-
a reformatus kézépiskolak tanu-

16i szamara ezt a versenyt
Kisvardan.
Oktéber  12-én regge!l indultunk

Szentendrérdl s kezdtik meg utun-
kat Kisvarda felé. Gyoérgyi tanarné-
vel utaztunk. A vonaton jokat be-
szélgettiink, jatszottunk. Négy ora
elteltével gordilt be a vonat a hely-
szinre, ahol a gimnazium igazgato-
ja kedvesen fogadott. Kisbusszal
vittek a Reformatus Altalanos Isko-
la és Gimnaziumba, ahol a ver-
senyt tartottak. A program ahitattal
kezd6dott. A verseny els6 részének

lyGl. Négyagyas szobakban helyez-
tek el minket Eszterrel.

Masnap reggeli utan mindenki Gjult
erével nézett a masodik fordulé elé,

témaja a Napba 0ltozott asszony |

torténetének feldolgozasa voli,

amit teiszéleges technikaval kellett Lo

elkésziteni négy ora alatt. A vacso-

ra utan lehetéségiink volt megnézni
Kisvardat, de aki faradt volt annak az
iskola kollégiuma szolgalt szallashe-

melynek témaja a csendélet volt.
Elég nehéz beallitast keszitett a szer-

vez6 és lebonyolitd rajztanar,

Baloghné Mudri Agnes. Erre a fel-
adatra harom o6rat kaptunk, ami elég
kevésnek bizonyult. Ebéd utan min-
denki izgatottan varta az eredmény-
hirdetést. A zs(ri két tagbol allt: egy
festémiivész és egy grafikusmu-
vész értékelte alkotasainkat. Az
eredményhirdetes ahitattal kezdo-
dott, majd a zslri tagjai elmondtak
a véleményiket a versenyrél, a raj-
zokrol. A helyi Eurdpa radié szama-
ra a tiszteletes Ur riportot készitett
vellink. Kralik Eszter eredményes
munkajaért oklevelet és egy va-
szon taskat kapott. A verseny har-
madik helyezettjeként engem szoéli-
tottak az oklevélért. Taskat és mi-
vészeti konyvet kaptam. Rovid bu-
csu utan indultunk haza. Eszter és
én élményekkel, tapasztalatokban
gazdagon tértink haza.

Kun Edua 8.a

Kutato Tanar Tudomanyos Oszténdij

magas kitlintetést Kiss Székely
AZoIténnak, iskolank biologia
szakos tanaranak a Kutatoé Ta-
narok Il. Tudomanyos Konferencia-
jan, a gy6ri Széchenyi Egyetemen dr.
Darvas Ferenc, a Thales

Nanotechnology elndk vezérigazga-
toja adta at. .

A Kutatdé Tanarok Tudomanyos Osz-
téndijara valamely kdzoktatasi intéz-
meényben dolgozo, a jeldles idépont-
jaban is aktivan tevékenykedd, ma-

gyar allampolgar volt jeldlhets. A ku-
ratérium az 6sz folyaman dontott az
Osztondijra felterjesztett kutatd tana-
rok elismerésérdl. A dijat megitélSk
rendkiviil nehéz helyzetben voltak,
mivel szinte mindegyik kollega ko-
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moly tudomanyos és szakmai mun-
kaval, tapasztalattal és kiemelkedd
eredményekkel rendelkezett. Végiil
is két Osztondijat adtak ki, amelyek
kozil az egyik - a vele jaro diszokle-
véllel és a szbvetség logojaval gravi-
rozott Uvegkockaval - Kiss Székely
tanar uré lett.

A dij dtadasakor a kévetkez8 mélta-
tas hangzott el:

"A Dijazott a kolozsvéri Babes-Bolyai
Tudomanyegyetem Biologia-

SZENTENDREI REFORMATUS GIMNAZIUM

Foldrajz-Geologia Karan szer-
zett biolégus és biologia szakos
kozépiskolai tanari diplomat.

1974 ota folyamatosan publikal,
kutatasainak eredményeit kon-
ferenciakon, és a szaksajtoban
bemutatja, kozel 50 szakcikke,
tanuimanya jelent meg. Kutata-
sainak eredményeként megszu-
fetett Marosvasarhely kornyéke-
nek fléra tanulmanya - taxono-
miai, Okologiai és gazdasagi
vizsgalata, munkaja nyoman a
Kelemen-havasokban termé-
szetvédelmi terllletet jeldltek ki.
1980-t6] tanit altalanos iskolasokat,
szakkOzépiskolasokat és gimnazista-
kat. KOVIRAG néven tudomanyos di-
akkort szervezett és vezet. Amellett,
hogy folyamatosan részt vesz botani-
kai-Okologiai kutatécsoportok mun-
kajaban, tanitvanyai rendszeresen
érnek el dobogos helyezéseket tanul-
manyi versenyeken, fudomaényos
konferenciakon, palyazatokon. Szak-
koroseivel tébb természettudoma-
nyos feltaré expediciét szervezett,

tobb tucat szakmai igényességgel
megszerkesztett dolgozatot kozolt
két orszag kilonbdz6 megyei és or-
szagos forumain, tevékenységukrdl
tobb referenciaanyag is megjelent
nyomtatasban, és a médiaban.
Tudomanyszervezdé  munkéjahoz
kapcsolodik, hogy életre hivta és al-
landoan fejleszti a Szentendrei Re-
formatus Gimnazium herbariumat,
ami pillanatnyilag 5000 gy(jtemeényi
targyat foglal magaba.

Kutato tanari munkajara a Természet
Vilaga folyoirat szerkeszt6sége is fel-
figyelt. 2005-ben Természet Tudo-
many Osztondijban részesilt, mint
az év legeredményesebb felkészito
tanara."

Gratulalunk Kiss Székely tanar Urnak
a magas elismeréshez es kivanjuk,
hogy még sokaig dolgozhasson isko-
lank és didkjaink javara, mivel tudjuk,
hogy mennyire meghataroz6 egy-egy
lelkes, szakteriiletén alapos tanar
személyisége a fiatalok életében,
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mindenki nagyon izgatott volt.

Amikor odaértink, énekelve,
tancolva vonultunk végig egy falun.
Ezt kovették az erdd, a sziklak, a
korlatok, és a létrak. ,
Mikor felértiink, voltak akik a SAR-
BAN, és voltak olyanok is (kéztik
én is) akik egy dombrdél valo le-

1 3 orakor induit a buszunk. Mar

csUuszkalasban talaltak élvezetet.
Lefelé menet a hegyr6! a sarban va-
6 csuszkalds, tocsogas, ugralas
volt a nem tal hasznos, de remek ja-
ték.

A buszt lekéstiik, igy egy oraval ké-
s6bb értink haza. Ennek bezzeg
Sriltink, mert igy a buszmegallo-
ban jatszhattunk, mely késébb meg

is latszott, mert amikor visszaértiink
a sulihoz, akkor mar mindenki na-
gyon faradt volt.

J6  id6toltés  volt, kdszdnjik
Veszelka tanar Urnak a szervezést.

Tislér Rahel 5.a.

ktdber 12-én péntek délutan
izgatottan vartuk a holland
ws? Cseredigkokat a ferihegyi rep-
téren. Nem kellett sokat varnunk, ha-
mar atvették csomagjaikat, majd ko-
7z0s busszal indultunk Szentendrére,
s kdzben megcsodalhattak a buda-
pesti dugéban varakozas szépségeit.
A hollandok szerencsénkre nagyon
kedvesek és baratsagosak voltak.
Hétvégére a magyar csaladoknak
kellett programot szervezni nekik,
szinte mindenki Budapestre vitte a di-

akjat. Sokan voltak egyiitt bring6-hin-
tozni a Margitszigeten, amit nagyon
élveztek a nagy bicikliz6s hollandja-
ink, majd ezt egy k6zds focizds kbve-
tette, valamint Budapest f6bb neve-
zetességeit is megmutattuk nekik.
Vasarnap Szentendrén kdzosen vet-
tink részt az istentiszteleten, majd
megnéztiik Szentendre nevezetes-
ségeit. Hétfén miutan vendégeink
meghallgatidk a fantasztikusra sike-
redett prezentaciét hazankrdl, Esz-
tergomnak vettlik az iranyt, ahol el6-
szOr is a Duna Muzeumot néz-
tik meg, hiszen egész heti kKo-
z0s projectiink témaja a viz volt.
Ezutan visszabuszoztunk Viseg-
radra s birfokba vettiik a varat,
ahol a gyonyér(i kilatasnak Ko-
szOnhetden szintén sokat id6z-
tlink a hegyeket leginkabb csak
tévében latd hollandokkal. A nap
féenypontja a bobozas volt, amit
mindenki nagyon élvezett. Ked-
den reggel a Blkkos patak tan-
dsvény kalandtaran vettlink
részt, eleinte kissé fagyos han-
gulatban az id6jarasnak kdszon-

(CSEre

het6en, de a bolharadkok fogdosésa
tObbnyire felviditotta holland diakjain-
kat. Délel6tt a suliban kis csoportok-
ban mindenki dolgozott a sajat téma-
jan, délutan pedig hossza atra indul-
tunk a Millenarisrol egy Titanic nevi
hajoval: Killbnbdz6 oszidlyon utazva,
sokan taléltik, de sajnos voltak akik
életliket vesztették kozilink. Szer-
dan eldszor az allatkertbe mentlink,
majd miutdn ott mindenki kimajom-
kodta magét, a gellérthegyi viztaro-
zOban Budapest vizelldtasanak rej-
telmeibe vezettek be bennilinket. Ezt
szabadon valasztott program koévet-
te, a csoport egyik fele a csodaszép
Gellért Fird6ben aztatta habtestét, a
masik csapat pedig vasérolni indult
Budapest szivébe. A két csoport ké-
s68bb a Budai Varban randevtizott,

_ahol huszonegynéhany fényképez6-

géppel készilt csoportképek meg-
szuletése sokak tlrSkepességet
igénybe vette, de az elénk tarulo kila-
tas mindenkit karpotolt. Mar rank es-
teledett mire a Margithid [abahoz a
kikotdbe értiink, igy az éjszaka gyo-
nyorden kivilagitott févarost csodal-
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hattuk meg Nyisztor tanar ar édesap-
Janak vezetésével, mikdzben hajonk
a Dunan szelte a habokat. Csttorto-
kon Erzsébet tanarnd tiirelmes ira-
nyitasa mellett vizmin6séget vizsgalo
kémiai kisérleteket végzett minden
Csoport az iskolaban, majd nekive-
selkedtiink prezentacioink befejezé-
senek, s délutan szépen helytallva

tiink az utolso estéhez, tehat minden-
ki feljutott valahogy Pilisszentlaszléra
Rebiékhez, ahol belakmaroztunk
édesanyja remek f6ztjébdl, amiért
mindannyian nagyon halasak va-
gyunk. Kozos kétnyelvii éneklessel
buicstizkodtunk. Masnap reggel min-
denki megérkezett csomagostul az
iskolaba, ahol még maradt id6nk egy

eladtuk &ket egymasnak. Elérkez- rovid bucstlizasra, ami azért nem volt
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kénnyes, hiszen nem végleges, mert
mar mindenki nagyon varja a marci-
ust, amikor mi latogathatjuk meg 6ket
Hollandiaban.
vidam és jol sikerlilt hetet toltottlink
egyitt. Baratsagok sziilettek, és a
kozds munka reméljik nyelvtuda-
sunknak el6nyére valt.

Osszességében egy

b.d. k.h.

Goélyaavatas - még egyszer

dalmat tettiink. Az 5. a -nak az osz-
talyfénok , Foldiné Koczor Tlnde ta-
narné adta at a nyakkendét és a jel-
vényt, a 9.a és a NYEK osztalynal
pedig a régi didkok adtak at az Uj di-
akoknak, mintegy befogadva Oket
maguk kézé. Ezutan Veszelka tanar
ur zenekara, és az 5.a osztaly kdzos
produkcidja nagy sikert aratott a ko-

agy izgalommal vartam a szep-
tember 28.-at, mert ezen a na-
¥ pon volt a golyaavatas.

\Z Unnepség a Himnusz k6z0s ének-
lésével kezdBdott. Ezt kiildnbz6 mii-
Sorszamok kovették, volt ének, zon-
gora, tanc, szavalat. Majd az igazga-
tond beszéde utan a harom osztaly

zO6nség korében. A golyaavatas ko-
z6s énekléssel fejez0dott be.

Oriilok annak, hogy én is részt vehet-
tem ezen a golyaavatason, s bisz-
kén viselem majd az iskola nyakken-
dojét és jelvényét.

Sipos Zséfia 5.a

felvonult a szinpadra. it egyditt foga-
el o6tkor mar a tobbség ott
varakozott iskolank kapuja-
ban, de nem Ggy mint ahogy |
Szoktunk: attél félve, hogy aznap |
mikor feleltetnek, hanem egy
nagy bulit varva (és nem is csa-
I6dtunky).
Mikor beléptiink az iskolaba, rog- w =
tdn megitotték a szemiinket az '
prily terembdl szikrazo fények,
ahol Veszelka tanar ar és zeneka-
ra késziilt a koncertre. A hatodiko-
sok izgalmas feladatokat készitet-
tek szamunkra. A teahazat és a
biufét szul6k és diakok biztositot-
tak. Az eldre Osszeallt csoportok a
nekik kijel6lt hatodikos vezetével az
elsé feladatuk helyszinére siettek. A

kiilonb6zd helyszineken lezajlott
probak kozé tartozott a drazsédoba-
las, a muffin evés cérnardl, csukott

szemmel kiilonb6z6 targyak felis-
merése, versiras, egyensulyozas
és a tanarokrol szolé kérdGiv.
Evés-ivas utan ismét levonultunk
az Aprily terembe, ahol letettiik a
golya fogadalmat. Ezutan meg-
kezd6dott Veszelka tanar arék
koncertje. Mindenki nagyon élvez-

M te és a tobbség tancolt is. A disco

a koncert utan kovetkezett. Fer-

| geteges buli volt, j6 volt a tanc és
jo volt a hangulat.

A gyerekek szomoruan hallottak

azt a sz6t, hogy "vége" és igy tele

mulé 6romaokkel indultak haza.

Krasznai Vilmos és
Lissak Domonkos 5.a

Vélemények a goélyabulirol

A jatékok koziil az volt a legérde-
kesebb, amikor: gassagat." (L. D, D. S.))
»... tojassal kellett tancolni." (R. N.)  "...a fogadalmat kellett letenni.”
. cernarol kellett enni a muffint." (T.A)
(V. .F.) e " verset kellett irni." (K. V.)
... bekotott szemmel, fejiinkon egy
kényvvel seprinyelet tartya kellett

"_.. megkérdezték Kock tanar ar ma-

Ha én rendezem masképp csinal-

(slzz)lailé)r)nozni a masik utasitasaira.” tam volna:
Aou 2 narokidln . - nri\jlxcigsz't%?)ssal kellett volna tancol-

(V. B, V. F. V) "Nem tudom." (Sz. A.)

% "Szerintem semmit nem kellene at-
A ystolkery legnehe- varialni.” (A. L.) )
" a drazsét kanallal kelett elkapn;." Zhéle;s zenét jatszottam volna." (K.
(H. J.) "Nehezebb feladatokat is tettem vol-

N b qkerdezték, hogy mennyi 1.
" konyvvel 2 felinkon kellett ¢ )
menni az akadélxels kozott « - Végig-

na bele." (H. Zs.)

"A kérdéseket." (C. M.)

"A tojassal tancolast." (H. M.)
"Szabadtéri versenyeket is szervez-

tem volna." (M. L.)

(S. Zs.)

"Nem csinaltam volna mashogy
egyik feladatot sem." (S. L. D.)
"Mindent!!" (T. G.)

Legjobban az tetszett amikor:
"_.. a fogadalmat kellett elmondani

féllabon."

"_.. mindenki egydtt tancolt." (T. R.)
"... egyltt diszkoztunk.) (B. B.)

"... vonatoztunk." (L. K.)

"... a teahazban beszélgettink."
(D.D., D. 0.

"... megnyertik." (Sz. Z.)

" .. az avato szoveget elmondtuk és
amikor a teremben tarsasjatékoz-
tunk." (U. F.)

"... versenyeztink." (Z. N.)

"... jo volt a bufé." (Cs. T.)

".. amikor megnyertiik a tortat."

(K. A)

".. amikor a kisfiti gitarozott."

(H. D))
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z egész goblyabdl a 9.a-sok és a
ANYEK—esek kedvéért szervez6-

dott. J6 szokas a nagy-gimnazi-
umban, hogy a kisebbeket "prébak
ala tegyék" a 10.a-sok. Igy volt ez ter-
mészetesen most is. ]
El6szdr mindenkit betereltek az Apri-
ly-terembe. Az elsé feladat a mutoga-
tas volt: egy hiresseget kellett el6ad-
ni. Aztan kimentlink a focipalyara. It
a masikat kellett eltalalni egy labda-
val. Majd megint visszavonulads az
Aprily-ba. A 10.a-sok bonyolult és né-
ha értelmetlen taldlés kérdésekkel
bombaztak minket. Kaptunk egy film-
részletet -semmi magyar hang, ango-
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Golyabal

lul ment. Ezt kellett szinkronizalni. Ez

volt a legviccesebb préba: Koésa Ma-
tyi nagy sikert aratott. Majd a két osz-
talynak énekeseket kellett kildenie a
10.-esek elé: huztak egy zenei sti-
lust, kaptak egy éneket, aztan min-
dent bele.

A probakon a NYEK-esek gy6ztek,
bar vitathatatlan, hogy a 9.a is na-
gyon jol teljesitett, hiszen csak egy
ponttal maradtak el.

Mint mindig, most is felsorakoztattak
a két osztalyt és johetett a fogada-
lom. Ez egy kissé sarokba szorité do-
log volt... Aztan mindenki kapott egy
tanGsitvanyt, hogy az avatasi repi-

lést thlélte.

Késbbb az Aprily teremben fellépett a
8.-0s0k csapata, utdna pedig a TC
and the heartbreakers jatszott né-
hany szamot. Mindkét egylittes nagy
tapsot kapott.

Ezutan mar a tancé volt a terep.
Most is volt teahaz- ezittal a 11.a-
sok termében. A megszokott helyén
meg lehetett talalni a bufét is (11.b)
és a 12.a-sok termet elfoglaliak a
10.a-s0k.

A buli 10-ig tartott, utana mindenkit
hazakuldtek.

Belloni Tamara 9.a

Egy év Oxford-ban

f orrison Levente az 5.a osz-
talyba jar. Méar tavaly felvételt
Il nyert iskolankba, de - szilei
tanacsara - ugy dontott, hogy az itte-
ni tanulmanyai megkezdeése el6tt egy
évet Anglidban tolt. Ottani tapasztala-
tairél kérdezgettik.

Melyik iskolaba jartal?

2006. szeptember 7-én megkezds-
dott szamomra a tanév - Anglidban.
Oxfordba jartam, egy Summer Fields
nev(i maganiskolaba. Szamitottam
ra, hogy sok Ujdonsaggal fogok taldl-
kozni, és nem csalédtam: sok ta-
paszialattal gazdagodtam az elmult
évben.

Mesélj valamit részletesebben az
iskolarol! -
Kezdeném azzal, hogy a Summer
Fields fiu kollégium. Az angol magan-
iskolak tobbsége, flleg vidéken,
bentlakasos. Ennek okat az angol
gyarmatbirodalomban kell keres-
nunk: a gyarmati tisztvisel6k és a ka-
tonasag hazakildte gyermekeit az
anyaorszagba tanulni, mert a gyar-
matokon nem voltak megfeleld isko-
lak, amelyek szinvonalas brit oktatast
tudtak volna nydjtani. Ez a szlkség-
szer{iségb6l sziletett hagyomany
maig fennmaradt, igy a legjobb isko-
lak tObbsége ma is bentlakasos, ami-
nek kovetkeztében a szil6k kollégi-
umba adjak gyermekeiket akkor is,
ha nem laknak messze az illet§ isko-
latol. A gyerekek hét-nyolc éves ko-
rukban bekeriilnek a kollégiumba, és

a kovetkez6 6-12 évben csak szline-
tekben lathatjak szlleiket és a kiilvi-
lagot. Ezek a gyermekkozosségek az
évek soran nagyon 0Osszeszoknak,
mivel egyutt téltik a mindennapjaikat
és hétvegéiket is. Meglep6 volt, hogy
ennek ellenére Ggy talaltam, ritka volt
kozottlk az igazi Osszetartas és baj-
tarsiassag. A kollégiumi élet masik
kévetkezménye, hogy a gyerekek
meglehet8sen tajekozatlanok a vilag

dolgaiban, hiszen a kollégiumban te-

lik életiik nagy része. Sokuknak nem-
zedekekre visszamendleg kollégistak
voltak a sziilei, Ugyhogy 6k sem ban-
jak a bentlakasos életet, de azért jo
néhanyuk banatosan nézett utanam,
amikor én esténként hazamentem.

Milyen oraitok voltak?
Az iskola Kkitdlti a gyerekek egész

napjat. A tanérak, a sport, a zene, és
minden egyéb kuldnora szerves ré-
sze az oktatasnak. A tantargyak tobb-
nyire megegyeznek a magyar fan-
renddel, de vannak kilénbségek. Az
ugynevezett  természettudomany
(science) targy magéban foglalja a fi-
zikat, kémiat és bioldgiat. Az angol
f6leg a stilusra, a fogalmazasra és a
helyesirasra Osszpontosit, de nem-
igen foglakozik az angol nyelviannal.
A francia oktatas keretében minden
évben kirandulast szerveznek Fran-
ciaorszagba, ami nagy elmény volt!
Az okori mlveltség ma is fontos, és
mar 2. osztalytd! tanitjak a latint. Sza-
momra a legmeglepbbb a hittan volt.
Az angol nemzeii tanterv elGirja,

hogy az iskolanak minden nagyobb
vallassal meg kell ismerteinie a tanu-
I6kat, valoszinlileg azért, mert sok a
mas vallasu bevandorlé az orszag-
ban. Mi a muzulman es a szikh val-
lasrol tanultunk tavaly: sajnos inkabb
csak a killsGségekrdl, mint a vallasok
lényegérdl. A Summer Fields angli-
kan iskola, de az anglikan vallas csak
a reggeli ahitatokon, a kapolnaban
keriilt széba.

Hoay zajloit a feleltetés?

A szamonkerés egészen mas, mint
itthon. Feleltetés nincsen, viszont
van rengeteg teszt és vizsgal Az év
vegi vizsgak a legfontosabbak, mert
ezek dontik el, ki maradhat a kiemelt
tanulécsoportban és kit mindsitenek
vissza. A vizsga eredményektdl fligg
az is, ki hova mehet tovabb gimnazi-
umba.

Milvenek voltak a tornaérak?

Az angol iskolak nagyon fontosnak
tartjak a sportolast. Heti két torna-
orank és egy uszas orank volf, tani-
tas utan pedig minden nap csapat-
sport: 8sszel foci, télen rugby, nyaron
pedig cricket, az angol nemzeti sport.
Ezenfelil mindenki valaszthatott két-
harom egyéb sportot, amit heti egy-
két alkalommal gyakorolhatott. Ter-
mészetesen mindezt megkonnyiti,
hogy az iskolanak sajat sportpalyai
és letesitményei vannak. '

Nem érezted nagyon egyediil ma-
gad?

Az iskola filozéfiaja, hogy onallo-
sagra szokiassa a gyerekeket. A
tanarok viszonylag kevés figyeimet
forditanak a tanulok egyéni fejléde-
sére és problémaira, viszont min-
denkinek kijeldinek egy tutort, egy
tanart, aki személyesen vele foglal-
kozik, és akivel megbeszélheti a
problémait, gondjait. Természete-
sen, hogy ez milyen jol mikédik, az
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a tanar és a gyerek kapcsolatatol
flgg. Nekem szerencsém volt:
tutorom, az igazgatd, nagyon ked-
ves, kellemes ember, és sokat segi-
tett nekem a bellleszkedesben

Hoay osszegeznéd az egy év ta-
pasztalatait?

Oxfordi évem nagyon érdekes és ta-
nulsagos volt. Nem volt egyszerd be-
leszokni egy teljesen mas kultdréba,

5. OLDAL

de sokat tanultam. Nem a nyelv volt a
nehéz, nem is a latin, amit azeltt
nem tanultam, hanem a masféle gon-
dolkodasméd megértése. Nagyon
hasznos tapasztalat volt.

Tiz otlet

@ eg tanulni is kellene...- gyak-
. ran mondogatod ezt a monda-
i ¥ Qtot, aztan veégll megint nem
lesz belSle semmi. Pedig altalaban
minden adott, csak az elhatarozéas
hidnyzik... Gondolom Te sem akarsz
megszakadm a hajtasban, de mint
minden normalis diak, a lehetd legke-
vesebb energia befektetéssel akarsz
minél jobb eredményt elérni.

Azt hiszem ezen a téren egészen jo
eredményeket tudok folmutatni, ezeért
maodszereket szeretnék Veled megis-
mertetni ebben a cikkben.

Hogyan tanulj hatékonyan, hogyan
segitsd elé azt, hogy valamit megje-
gyezz, hogyan érd el rendszeres, de
viszonylag keves beledlt munkaval
azt, hogy a vizsgaid6szak mar szinte
csak ismétiés legyen.

A tanuldsra ra kell hangolédnod, fol
kell késziiindd. el kell dontened, mit
mikor és miért tanulsz, szlkséged
lesz egy megfeleld helyre, ahol tanul-
ni tudsz. Most ezekhez szedtem Gsz-
sze Neked a gondolataimat:

ltt az eredménye pontokba foglal-
va:

1. mérd fol a helyzetet

2. tedd kézzelfoghatova a tanulniva-
lot

3. oszd be az id6det

4. alakits ki egy tanulShelyet

5. legyen ot minden

6. férj el minden sziikséges dologgal
egyltt

7. helyezd magad kényelembe

8. legyen mindig eleg fény

9. legyen csond

10. tanul]

1. Mérd f6l a helyzetet

Holnap tz-t irsz, vagy péntekre kell
leadnod egy hazi dolgozatot? Ket hét
mulva év végi vizsga, vagy reggel
rbpdolgozat? Egyaltalan nem mind-
egy, alapvetSen meg fogja hatarozni

a hatékony tanulashoz

az alapossagot, és a modszert, ho-
gyan allsz neki a tanulasnak.

2. Tedd kézzelfoghatéva a tanulni-
valét

Dontsd el, mekkora az az anyag-
mennyiség, amelyet el kell sajatita-
nod. Legyen ez kezzel foghato, és ne
hozzavetSleges, ne légjon a levegs-
ben. rd 6ssze, hogy konkrétan ett6l
az oldaltdl eddig az oldalig kell eljut-
nod ahhoz, hogy ugy érezd, tudod.
Ha nem dontdd el eldre, hogy mit is
kell tanulnod, akkor sosem fogsz vé-
gezni, és az id6det sem tudod majd
helyesen beosztani elbre.

3. Oszd be az idddet

Nézd meg mennyi a rafordithatd
id6d, majd nézd meg mennyit igényel
az anyag elsajatitasa. Oszd be az
gjodet és tartsd magad a beosztas-

0z

A hatékony tanulashoz egy szabaly:
45 perc aktiv koncentracio utan min-
dig engedj magadnak 15 perc pihe-
nét, amikor még csak veéletlendl sem
fog!a!kozol a tanulnivaloval. egyel-
igyél, levelezz, rajzolj, tancolj zenere,
csinalj barmit, ami kicsit folfrissit, és a
kovetkez6 45 percre folkeszit. Ha tar-
tod magad a menetrendhez, a tested
nem szenved haromnegyed oran ke-
resztll, hanem segit a figyelem 6ssz-
pontositasaban, hiszen tudja: mind-
jart kovetkezik a sziinet.

De nem csak orakra, hanem napokra
lebontva is mikodik ez a fajta Onju-
talmazas. sokkal szivesebben allsz
neki minden nap a tanuldsnak, ha
mindig van el6re betervezve egy Ora
orém (ebéd a baratndvel, sport, a
legUlijabb zeneszam...)

4. Alakits ki egy tanuléhelyet
Sziikséged lesz egy helyre, ahol ta-
nulsz. nem, nem az agyad, nem a tv-
vel szembeni kanapé és nem is egy
asztalka, ahol a csaladtagjaid ko-
szonnek Rad dtpercenként..
Legideélisabb egy asztal egy szek-
kel és lampaval. Legyen ez a hely
mindig alkalmas tanuldsra, amikor
sziikséged van ra, ne kelijen mindig
azzal kezdened, hogy lepakolod a
ket hete ott szarado ételmaradéko-
kat. Amikor elhatdrozod, hogy le-
lilsz tanulni, mar ne alljon utadba
akadaly, amely et6l eltantorit.

5. Legyen ott minden
Amikor folkészllsz a tanulasra,
gondold végig mi mindenre lesz

szlikséged. Alljion rendelkezésedre
karnyUjtasnyi tavolsagra az Osszes
kényv, jegyzet, nyomtatott abra, iro-
eszkdz, lires papir, innivald. Ha min-
den masodik bekezdésnél 6l kell all-
nod, mert kell még egy konyv, mert
nem fog a toll, mert nincs mire imi,
minden ilyen alkalommal kizokkensz
a tanuldsbdl és értékes perceket
vesztesz, mire Ujra raall az agyad.
Kétell fegyver a szamitogép, mert
bar segitséget nyujthat minden kér-
désednél konnyedén, a figyelmedet
is elterelheti egy-egy folugro ablak,
érkezd- levél, bekdszon6 barat. Na-
gyobb biztonsagban vagy, ha Kki-
nyomtatod azokat a dolgokat, ame-
lyekre sziikséged lesz. Firkalni is
kénnyebben tudsz, és papirrdl olvas-
ni amugy is jobb...

6. Férj el minden sziikséges dolog-
gal egyitt

Fontos a szabad tér. Legyen az asz-
talodon hely, ne kelljen egymasra
halmoznod a cuccokat, aztan folya-
matosan pakolaszm Csak az id6
megqy vele, és Osszezavarodsz. Ké-
s6bb az emiékezeésben is segit, ha
mindent tudsz kétni egy konkrét do-
loghoz (igen, ez ugyanaz az &bra,
amelyik azon a papiron volt az asztal
sarkan, amiért mindig a jobb kezem-
mel kellett nyGlnom)

7. Helyezd magad kényelembe

A tanulas sokszor nem csak par per-
cet vesz igénybe. Ha nem kényelmes
a szék, ha billeg az asztal, ha hideg
van, nem fogsz tudni odafigyelni
masra, csak ezekre a zavard ténye-
z6kre. Persze meg kell talalni az
egyensllyt ebben is; a hatraddlés fo-
tel bar kényelmes, de nem alkalmas
tanulasra, csakugy mint a nyari kani-
kulara flitdtt szoba, ahol aludni lenne
a legjobb...

A széked legyen stabil és olyan ma-
gas, hogy ha a talpad teljes hossza-
ban éri a talajt, a combjaid kényelme-
sen nyugodjanak az (l6részen.

Az asztal pedig akkor optimalis ma-
gassagl, ha a két kezedet a tested
mellett derékszogben Dbehajlitva,
mindenféle akrobatikus képesség
nélkil meg tudod tamasztani az asz-
tallapon, az alkarodnal (persze so-
kaknak megvannak a sajat, bevalt ri-
tualéi, 6k maradjanak az egyedi meg-
oldasnal)

8. Legyen mindig elég fény

Mindig figyelj arra, hogy elegendd
mennyiségl feny vﬂag!tsa meg a he-
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lyet, ahol tanuisz. Gyakran kell olyan-
kor tanulni, amikor mar nincs termé-
szetes fény, és ezek az orak kdnnyen

~valhatnak szenvedéssé, ha nem

szentelsz elég figyelmet a megvilagi-
tas fontossaganak.

Pér otlet:

"Ne csak a konyv usszon fényarban,
hanem Te is. Ne éreztesd a szerve-
zeted tObb érzékszervével is, hogy
éjszaka van, enélkil is lesz elég té-
nyez8, ami alvasra akar majd raven-
ni.

"Ne hasznalj direkt fényt. ne iranyitsd
a lampat kbzyetlenil a kdnyvre, ame-
lyet olvasol. Altaldban az er§s vissza-
ver8dd fenytdl rovid aton megfajdul a
fejed. A fényes papirra nyomtatott
konyvek pedig biztosan szépek a ki-
rakatban, de nem éjjeli tanulasra ter-
vezték azokat, lampafénynél szinte
olvashatatlanul csillognak (megol-
das: irdnyitsd a lampakat a falra, ra-
gassz eléjik papirlapot)
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9. Legyen csénd

A legkevesbé sincs sziikséged arra,
hogy "tanulas" kbzben megnézd a
legtjabb kibeszéléshow-t a tv-ben,
vagy meghallgasd és énekeld a leg-
Ujabb kedvencedet, vagy tizpercen-
ként megnézd, hogy bejeldlt-e valaki
iwiw-en. Ezeknek is megvan a ma-
guk helye és ideje, de Te most ta-
nulsz, Neked csend kell.

Ha mégis ugy talalnad, hogy a zene
segit a tanulasban, a hangerejét
tartsd minimalisan.

(Tudomanyos magyarazat: tekintsiik
a tanulnivalobol szarmazo ingereket
jelnek, a zenebdl szarmazodt pedig
zajnak. Létezik egy olyan kivanatos
jelizaj arany, amelynél a zaj csak
megnodveli a jel amplittdojat - igy az
elegendbéen nagy lesz az ingerkii-
sz0b eléréséhez, hogy az agy ér-
demben foglalkozzon vele - de nem
nyomja el a jel informaciétartalmat.
Ugyanezt a zaj altali jeler6sitést

hasznaljuk 6szténosen, amikor a fe-
junket vakarasszuk gondotkodés
kdzben)

10. Tanulij

Ne csinalj egyszerre tébb dolgot. Ha
elddntdd, hogy valaminek nekifogsz,
akkor foglalkozz kizarolag azzal, akti-
van. Legyen ez a tanulas, a pihenés,
vagy a talalkozas a haverokkal. Ha a
tanulas mellett dontottél, akkor ne
chat-elj kétpercenként a barataiddal,
hogy most épp tanulsz és ne gondol-
kodj azon, hogy a tegnapi sz6kének
mégsem kellett volna azt mondani,
hogy...

Amikor tanulsz, Ulj le, és tanulj. Ha
minden koérllményt megieremtettél
ehhez, akkor ez lesz a legkbnnyebb.

freegyes

Sport, sport, sportl!!

o6ck Gabor - életcéljanak te-
Kkinti, hogy megszerettesse a

fiatalokkal a testnevelest, pe-
dagégiai tevékenységével, sportos
életvitelével nevel az egészséges
eletmodra. Példamutatd tevékeny-
sége elismeréseként a Képviseld
testiilet Szentendre varos testneve-
lés és sport dijban részesiti.," - Ez
olvashatdé azon a diszoklevélen,
amit Szentendre Varos az oktéber
23-i innepségen adott at iskolank
testneveles tanaranak. A képviselG-
testiilet minden evben hat kategori-
aban ad at kitintetéseket, idén az
egyiket Kéck Gabor tanar ar kapta.

Kérem meséljen keézis "palyafuta-
sarol”! Miodta jatszik, melyik csa-
patban és milyen eredményei
vannak a csapatnak?

- A gimiben rbéplabdaztam, ami
egész jol ment. Bar a sulis csapattal
szép eredményeket értiink el, ko-
molyabban akartam foglalkozni ez-
zel a jatékkal. A kdzelben nem talal-
tam mas csapatot, csak az OSC
ropi szakoszakosztalyat. Sajnos

Pest masik végeén voltak az edzé-
sek, igy napi 4-5 6rdm ment el csak
utazasra, plusz az edzésidé. £z na-

gyon nagy idGveszteség volt negye-
dikes gimnazistaként. Négy hona-
pig jartam be Pestre, majd felad-
tam, mert nem tudtam jol beosztani
az idémet.

Akkoriban szervez8dott Gjra a kezi-
labda Szentendrén és testnevel§ ta-
narom, Németh lvan tanacséara le-
néztem egy edzeésre, nagyon meg-
tetszett. 1992-ben kezdtem el kezi-
labdazni. Ekkor mar nem volt telje-
sen idegen szamomra ez a sportag,
az altalanos iskolaban ugyanis pro-
balkoztam mar kézilabdazassal,
kbzben versenyszeriien Usztam is,
de a kett6 sok volt egyitt, igy ma-
radt az Gszas.

A Szentendre Kezilabda Clubban
kezdtem a jatékot, a csapat akkori-
ban megyei I. osztalyban indult, én
az ifi csapatban jatszottam. Hamar
felkerlltink a szupercsoportba, és
én is egyre t0bbszdr jatszhattam
mar ifistaként a felndit csapatban.
Miutan felvételt nyertem a Magyar
Testnevelési Egyetemre, - az akkori
szabalyoknak megfelelGen - at kel-
lett igazolnom a TFSE-be. A TF NB
[/B-ben szerepelt, de nem sok lehe-
t6séget kaptam, erds is volt sza-
momra akkoriban az a mezény. Ne-
gyed éves koromban vissza-
igazoltam Szentendrére igy is-

mét itthon edzhettem a régi

csapatomnal az SZKC-ben. A

1999/2000-es szezonban jutot-
tunk fel NB 1l-b6l az NB I/B-be
€s azota is ebben az osztaly-
ban jatszunk.

Gyakran részt vesziink kiilon-
b6z8 tornakon, f6leg felkészi-
lési id6szakban. Tobbszor jar-
tunk mar kilféldon is (Hollan-
dia, Olaszorszag, Szlovakia).

Hetente négy edzeslink van és hét-
végén egy bajnoki meccs. Jobb [6v8
poszton jatszottam, de 2001-ben
stlyos sérilést szenvedtem, és le-
bénulit a bal karom. Egy év kihagyas
utan mar csak a jobb széls6 posztra
tudtam visszatérni. A karomat azéta
is védenem kell. A kézilabda ke-
mény sport, de nagyon szeretem.
Miota jatszom, volt harom labtoré-
sem (az egyik négy hénap fekvs-
gipsszel jart), harom orrtérésem,
egy vallseriilés (amit Ossze kellett
drotozni), a részleges bénulas,
szamtalan zizdédas - htzodas és
most, utoljara egy belsé térdszalag
szakadas.

Mik a csapat céljai?
-Varosunkban megalakuit a Szent-
endre Varosi Sportegyesiilet, ami
t0bb szakosztalyt foglal magaba.
Ezek kdzll az egyik a volt SZKC. Az
utobbi években gondokkal klizdott a
csapat, sokan eligazoliak vagy ab-
bahagyték a jatékot, sok volt a sérii-
lés is és edzbvaltasok is nehezitet-
ték a helyzetet. A régi csapatbdl
mindGssze ketten maradtunk. A fel-
keriilt ifistakbdl egész tehetséges fi-
atal tarsasag jott 6ssze. Mara ismeét
meger§sédott a csapat, Uj célokat
tiztink magunk elé. Szeretnénk
megerdsiteni helylinket az NB 1/B-
ben, majd néhany éven beliil felke-
rilni az NB I-be. Az Uj egyesiilet
megteremii a feltételeket, mi pedig
torekszunk hozni az eredményeket!
Nagyon fontosnak fartom az utan-
potlast. Jelenleg a csapatunkban
minddssze négy a szentendrei jaté-
kos, a tobbi kalaszi, vagy pesti. JO
lenne, ha id6vel Gjra szentendreiek
adnak a csapat magjat.
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Magyarorszagon a labdarigas utan
a kezilabda és a vizilabda a legnép-
szerlibb sportag, a TV is gyakran
kozvetit meccseket. Mindkét sport-
agban van jatéklehetfség a kozel-
ben, (vizilabdéara jarnak paran a su-
libdl Leanyfalura) kézilabdara még-
sem jar senki az iskolankbdl, ez el-
gondolkodtatd! Néhanyan érdekldd-
tek ugyan nalam, de elriadtak, ami-
kor a heti négy edzést emlitettem,

pedig nem lehet ennél kevesebb
edzéssel komoly szinten jatszani. A
magyar kézilabdazas igen el6kel6
helyen all vilagviszonylatban. Bar a
Ferences termébe mehetnénk
edzésekre, csak roéplabdara volt
elég jelentkez6. Sem kosarra, sem
kézilabdara nem lehetett ravenni a
refis ifjiséagot.

Ha mar jatszani nem is, legalabb
szurkolni gyertek ki a meccseinkre!
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Bar én a térdsériilésem miatt vald-
szinlleg mar csak a kbdvetkez6 sze-
zonban fogok jatszani, azeért szere-
tettel varunk mindenkit, hatha még-
is akad néhany lelkes fiatal, aki ked-
vet kap a jatékhoz.

Az interjut készitette: Erdés Déra
sportminiszter

2

*vente haromszor is olyan nap
* van gimnaziumunkban, amikor
«nem tanulassal, hanem lelki
kerdésekkel foglalkozunk.
Tanévkezdés utan, az év elején
szokott lenni az elsd, mintegy a ten-
nivaldinknak vald kdzds nekifutasul,
lelki alapozasként, aztan az év
legszebb Unnepén, karacsonykor a
kovetkez6, végul pedig a nyari
szlinet kitorése el6tt a harmadik.
Ezeket hivjuk csendes-napoknak.
llyenkor mindig vendég erkezik hoz-
zank, mi pedig az osztalyterem
helyett a templomba megytnk, ahol

imadsag és kozos éneklés utan a -

nap kijelolt témajardl igehirdetést
vagy el6adast hallgatunk meg a
meghivott vendégtol, aztan visszam-
egyunk az iskolaba, és fél-oszta-
lyokra oszolva beszélgetlink a hallot-
takrol.  Minden  csendes-napon
legaldbb kétszer szokott id6 lenni
erre, vagyis egy téma meghall-

leji csendes-napot te

gatésara a templomban, majd annak
kisebb csoportokban val6 kozos fel-
dolgozasara - amit viszont mar sajat
tanaraink vezetnek. ‘

Az idén Dr. Nagy Istvan, a
Nagykdrosi Reformatus Tanitoképzd
fGigazgatoja, theologiai tanar volt a
vendeéglink, aki magaval hozta egyik
fGiskolas évfolyamat is. O maga arrél
beszélt, hogy a reformatus erkdlcs
tulajdonképpen doxolégia, azaz Isten
dics6itése. Minden cselekedet
érteket az méri meg, mennyiben
szolgalja  Isten  dicsGségének,
fényének ndévekedését ebben a vilag-
ban. Méltatlan dolog fél-kézzel,
képességeink alatt tanulni, nem
kibontakoztatni a nekiink adott draga
ajandékokat, képességeket. Akik
adtak valamit ennek az orszagnak,
ahol éllink, azok mind egész szivvel
eés Igazi odaadassal végezték
munkajukat, toltdttek be hivatasukat.
Aztan harom féiskolai hallgato is

rtottunk

beszélf arrdl, miként Kkeriitek
Nagykdrosre, hogyan kaptak elhiva-
sukat, milyen modon szeretnének
majd reformatus tanitoként szolgélni.
Erdekes volt olyanokat hallani a tem-
plomban, akik nem rég még maguk is
kdzépiskolas diakok voltak! Végil a
mi  gimnaziumunk SDG-korenek
életérdl is szolt par szo6t Legeza Luca
(10.b.), aminek apropojat az adta,
hogy vendég-igehirdeténk egyszers-
mind az orszagos SDG (Soli Deo
Gloria Reformatus Ifjusagi
Szervezet) elndke is.

Mivel kozel volt a nemzeti Unnep,
1956-0s megemlékezésinkkel zar-
tuk a napot, amit a 10.a. osztaly tan-
uldéi  adtak el6 osztalyfénokiik,
Ferentzi Alpar tanar Ur vezetésével.
Ezek is szép és megindité percek
voltak, amik méltd modon zartak le
sz "lelki napunkat".

=8 «CS

§ den kicsit kés6bbre, Oktober és
November honapra esett a kisgim-
! nazistak bajnoksaga és ez sajnos
a kortilményeket gyakran megnehe-
zitette, hiszen a fidknak - és
Rahelnak - gyakran igen hidegben és
csliszos talajon kellett palyara lépni-
{ik, de j6 mérkdzeseket lathattunk.
Mar az jo érzéssel t6li6tt el, hogy a
kicsiket sem a kései id6pont, sem a
rossz idGjaras nem tantoritotta el a
sporttol. Az pedig killéndsen tetszett,
hogy az Ujak - 5.a osztaly - szemé-
lyében végre egy jo, j0l jatszo csapat
keriilt a kisgimnazistak kdzé.
Meglepetésre a 2. helyet szerezték

o .
Oszi kupa
meg, amely nagyban kdszonheté a
Lénart-Krasznai-Lissak trio-nak és
persze Tislér Rahelnak, aki - egyet-
len lanyként az egész mezbnyben -
véllalta az osztalyért a megpréobalta-
tasokat.

Az utolsé helyezett 6.a osztalybdl
Korpos Daniel és Horvat Zoltan neve
emelhet ki, de sajnos abban az osz-
talyban egyenl6re hijan vannak a
t6bbi jo focistabol.

A 7.a osztalynak leginkabb hozzadl-
lasi problémai vannak a focival, ami
onnan volt 1athato, hogy egy-két - az
osztalyban Ugyesnek szamito jaté-
kos - minden gond nélkil hagyta ma-
gara a tobbi osztalytarsat. Ez az
eredményeken is meglatszott,
hiszen harom meccs utan nulla
ponttal az utolso helyen alltak.
A legjobb csapat idén a 8.a osz-
taly lett, magabiztosan, f6leg
Duiai David jatékaval és a csa-
pattarsak fizika erejével keriliek
a tobbi csapat folé. Jatékuk
azonban nem megnyugtato, de
ez majd tavasszal kiderUl, hiszen
Gk ezzel az eredménnyel kvalifi-
kaltak magukat a nagyok tavaszi

bajnoksagara.

Most sem marad el a legjobb kapus
és a legjobb jatékos elismerése. Ka-
pusként erre idén &sszel Katona Zoi-
tan szolgalt ra leginkabb és neki
nagyban koszonhetd, hogy a hatodi-
kosok nem szenvedtek meccseiken



8. OLDAL

nagy vereségeket.

A legjobb jatékos dij 2007-ben
Krasznai Vilmos 5.a osztalyos tanulot
illet meg, akinek jatéka mind techni-
kailag, mind jaték intelligenciaban
magasan a tobbi focista folé nétt. Jo
érzéke van a csapat Osszetartasa-
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ban, kivaldan ismeri fel - tobb Iépes-
sel elébb - a helyzeteket és a vesze-
lyeket.

Mindez a bajnoksag arra ad remenyt
hogy a kisgimnazistakbol most mar
Osszeallhat 6-8 olyan focista, akikkel
helyt tudunk allni mas iskolak ellen

vivott meccseken.

Barcsak ilyen nyugodtan tudnank ezt
kijelenteni a nagyokkal kapcsolatban
is...

~sch-

ktober 26-ara hirdettik meg a

nagygimnazistaknak egy - re-

mélhetdleg - versenysorozat
els6 er6-, és szavaldversenyét: a Tol-
di-kondit. A versenyt megel6z86 kéz-
vélemény kutatas soran nagy volt a
lelkesedés, de a jelentkezési lapra
valo feliratkozaskor ez igen vissza-
esett! Sokaig Veszelka tanar Gr volt
az egyetlen a lapon, de nem kis un-
szolasomra véglil 6ten indultak a ver-
senyen. Ugy gondolom, a szavalas
remithette el a fiatalokat, oktalanul.
Makray Ferenc és Csomos Akos pél-
daul a verseny napjan minddssze né-
hany perc alatt memorizalta a rovid
szivegrészt.
A résztvev8k ot versenyszamban
(fekvenyomas, hizédzkodas, fellilés,
labdas guggolas és petrence - rud
tartas) mérkéztek meg egymassal,
miutan elszavaltak a két "beugro”
versszakof a Toldibol. Bar a ver-

Toldi-kondi

senyzSknek sajat testiket vagy kis
stlyokat kellett csak mozgatniuk,
meégis magas foku felkesziltségrél,
kivalé eré-, allo-, illetve eré-alldke-
pességrol tettek tanubizonysagot.
Fekvenyomasban, ahol "mind-
Ossze" a csupasz rudat kellett ki-
nyomni (20 kg), ljgyarté Zoltan lett a
bajnok 125 ismétléssel. (H. Makray
Ferenc 75 ism., lll. Taroczi Balazs
és Polyak Andras holtversenyben
69 ism.)

Fellilésben, ami "csupan” 2 percig
tartott, Taréczi Balazs diadalmas-
kodott 81 ismétiéssel. (L. fjgyarto
Zoltan 76 ism., lil. Makray Ferenc
74 ism.)

Huzédzkodasban is Taré lett az el-
s6 16 ismétléssel (ll. Makray Ferenc
11 ism., lli. Polyak Andris 10 ism.),
sOt még petrence - rad tartasban is
Taréczi Balazs volt a legkitartobb 38
masodperccel. (li. Makray Ferenc

33", Ill. Csomobs Akos 24,5").
Labdéas guggolasban Polyak And-
ras lett a favorit 450 ismétiéssel. Es
hogy ne legyen leanyalom, ebben a
versenyszamban még egy 10 kg-os
rudat is nyakaba vett minden induld!
(. Csomés Akos 310 ism., 1.
Turéczi Balazs 301 ism.)

Az Osszesitett eredmények alapjan
Taréezi Balazs lett az iskola leger6-
sebb embere. A méasodik helyen
Makray Ferenc veégzett, mig a har-

madik helyet Polyak Andras szerezte

meg. Gratulalunk a résztvevéknek
akik értékes nyereményeket vehettek
at és kilon koszonet Veszelka tanar
arnak, aki versenyen kiviil mérte 6sz-
sze erejét a diakokkal.

Remélem jovére tébben megprobal-
jak majd elhoditani a dicsdséget az
idei bajnokoktol!

K G.
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